Schweizerische Gesellschaft fiir Individualpsychologie nach Alfred Adler

Editorial

SGIPAktuell
Umgetauft und neu gestaltet prasentiert sich Ihnen
der alte Newsletter.

Liebe Leserinnen und Leser, leelolleginnen und Kollegen

Damit heisst es Abschied nehmen von einem Deckblatt liebevoll
dekoriert mit dem Fries der AHld Adler Portraits. Neun Ausgaben
lang war das so, das ist noch keine Tradition und die Umstellung tut
nicht allzu weh, denn innen ist alles so wie vorher

Frische, aber nicht aufdringliche Farben, moderne Grafik verandern
das Erscheinungsbild. Wir finderes weist hin auf die frische
Aktualtat der Individualpsychologie, tUber die wir immerieder
erstaunt sind und woraufir als Adlerianer auch stolz sein durfen.

Warum diese Anderung?
Zu einem professionellen Erscheinungsbild in der Offentlichkeit

gehot ein Corporate Identitydas gilt auch fir eine zeitgemdasse
psychologische Richtung wie die Individualpsychologie. So liegt es auf

der Hand, dass nach dem neuen Logo und dem SGIPA Jahresbericht

2010, alle anderen Kommunikationstrager der SGIPA als solche
erkennbar sind durch ihr Ausseres. Der Vorstand hat die Veranderung
konsequent umgesetzt. Das letzte Resultat liegt vor Ihnen.

Der neue Name passt ausgezeichnet zum neuen Gewand AKTUELL | eserbriefe

aus dem Lateinischen kommend bedeutdtiin augenblicklichen
Interese liegend, zeitgemass und zeitnahe. Das trifft die Inhalte
besser als der Begriff NEWSLETTER.

Leyla Ndsen, GrafikerirausNZ, heisst die Frau, der wir das schdne
neue Layout verdanken.

Die Inhalte des SGIBKuellsind auch in dieser Ausgabe interessa

und zeitgemdass. Die Abschliisse der Berater/Therapeutenwie
auch derGerontologischen Fachpersondrmaben einen beachtlichen
Platz beansprucht. Wie erfreulich ist es, dass alle diese Kolleginnen
und Kollegen den Weg zur Diplomierung gegangen sindinier e
schwieigen Zeit.
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Der Umbau zum Kompetenzzentrum nahm Gestalt an und die Fachbereiche verselbstandigten sich und
wurden zu AAI Bildungstragern. Es war riickblickend einertteiinsicherheiten und Unruhe.

Wer aber dafiir ein Gespur hatte bemerkte saardem, die kreative Kraft die diese ganze wichtige
Zeitperiode pragte und trug. Diese Kraft driickte sich in der Umgestaltung, den Neuschdpfungen und im
Durchhaltewillen \dler aus, auch in jenem unserer neudipl@emén Kolleginnen und Kollegen.

Auch ohnesolche ausseren Unerwéagbarkeiten ist es nicht leicht einen Studienabschluss zu machen, noch
schweNA 3SNJ Ay RAS&EASNI ! YONHzOKT SAGH 58&aKIfo6 3ISONKNIL |
leiterinnen undgleitern eine doppelte Gratulation.

Uber dese kreative Kraft, die nach Alfred Adler zum Mensch sein gehort, und die zusammen mit dem
Gemenschaftsgefuhl fir gute Entwicklungen verantwortlich ist, lohnt es sich nachzudenken. Ein glnstiger
Zeitpunkt fur solche Gedanken ist die Zeit um die JahredeerTun wir es, denn wie es scheint, werden
kreative Gedanken und Ideen zur Zeit dringend gebraucht in einer weltumspannenden Periode der
gesellschaftlichen und wirtsctaf A OKSyYy ! yaAOKSNKSAGSY>X RS&a | YONUzOKA X

Wir wiinschen Ihnerin gutes 2012
Hannelore Hafner und Franco Guzzetta

Information aus demvVorstand

Liebe SGIPA Mitglieder

Nachfolgend die wichtigsten Informationen des Vorstandes:

1. SGIPAMitglieder

Der Vorstand begrisst folgende neue Mitglieder ganz herzlich:

- Hanspeter Lagrach (als Mitglied des Ausschusses fiir Bildungsfrage kadrdination ABK
vertretet er den AABildungstrager ®rschulerziehung Bern Be)

In seinem letzten Bericht vom September hat der Vorstand Sie Uber seine geplanten Aktivitaten, u.a.
auch zuMNeuwverbung von Mitgliederninformiert.

Wer ist bereit, den Vorstand bei der Umsetzung seiner Ideen zur Neuwerbung vorVBtgliedern
zu unterstutzen und aktiv in ein®R- und Marketing Ausschussnitzuarbeiten?

Wir freuen uns auf Ihre Angebote!

2. SGIPAV/eranstaltungen

2.1 Fachtagung

Wegen Riicktritts des Projekttear8&IPA Fachtagung 20tfisste dieses Projekt leider zurtickgestellt
werden.
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2.2 Vortragsreihe 2012

Der Vorstand will im kommenden Jahr die Offentlichkeit Uber Prinzipien und Grundsatze der
Individualpsychologie nach Alfred Adler und ihre Anwendungsmdglichkeiten im Alltag informieren.
Dazu hat er eine Vortragsreilgeplant mit folgenden Themen und Referenten:

Datum Referent/in Thema

27.03.2012 Nani Wirth PatchworkFamilien

20.06.2012 Jurg Ruedi a9xliA2yLFtS LydSttaAaasSyia oD2tSYIyo0
Gemeinsamkeitelg Unterschiede; praktische Konsequenzen?

20.09.2012 Jurg Frick Was uns antreibt und bewegt

09.11.2012 Horst Groner Arbeit macht SpaRBaber wer kann schon so viel Spadtragen?

Die Vortragsreihe findet im Institut fir Philosophie und Ethik IPE in Zurich statt.

Eine separate Einladung mit allen Details der Vortragsreihe 2012 zum Verteilen an Freunde und
Interessenten folgt.

Gibt es SGIPAMVitglieder, die sich gerne zur Yfégung stellen, die vier Vortrage elektronisch -auf
zuzeichnen, um deren kostbaren Inhalt fir die Nachwelt festzuhalten?

Der Vorstand freut sich, bald von lhnen zu héren!

3. Ausschuss fur Wissenschaftsfragen und Ethik (AWE)

Anlasslich einer gemeinsamen Benafj des Vorstandes mit dem AWE wurden Mdglichkeiten
zukurftiger Aus und Weiterbildungen von HBerater/innen im Rahmen des AAlI Kompetenzzentrums
fur Individualpsychologie nach Alfred Adler geprift und dem Vorstand eine diesbeziigliche Empfehlung
unterbreitet.

4. Ausschuss flr Bildungsfragen urkbordination (ABK)

Inzwischen hat der ABK seine Arbeit mit grossem Engagement aufgenommen und neben grund
satzlichen Fragen der Zusammenarbeit mit dengBAdungstragern und dem Vorstand auch die Frage
der (Vereing) Bezeichnungen der verschiedenen-BAdlungstrager als SGHBAdungspartner geklart.

Dem Wunsch des ABK, das Bildungsangebot des AAI Kompetenzzefitrumdividualpsychologie

nach Alfred Adler noch mehr in den Mittelpunkt der neuen SGIPA Homepagelem,shat der
Voastand mit einem neuen Designkonzept der Homepage entsprechen kénnen (siehe auch 6.2
Website).

5. AAI Kompetenzzentrum fur Individualpsychologmach Alfred Adler

Unter diesem Begriff wird das gesamte Bildungsangebot der SGIPA respeldivBiitlungspartner,

den AAIBildungstragern, auf dem Markt angeboten. Ebenso sollen die kinftigen Netzwerke
IP-Beratung und IfPsychotherapie auf der Website des AAI Kompetenzzentrums angeboten werden.
Die Homepage der SGIPA wurde entsprechend angefsasise auch 6.2 Website)

SGIPA Newsletter | Juni 201 jww.alfredadler.ch 3



5.1 IP Berater/innenausbildung

Der Vorstand bedauert es, dass die Fortfiihrung der kompetenzorientierten Beratungsausbildung FSB
nach Abschluss des Pilotprojekteslem ersten Basisjahy Ende Oktober 2011 im Rahmen des AAl
Kompeterzzentrums nicht zustande kommen wird, nachdem sich das Ausbildungsteam und der
Vorstand nicht Uber die Anforderungen an den Lehrkdrper einigen konnten. Das Ausbildungsteam wird
die kompetenzorientierte Beratungsausbildung in eigener Verantwortung und dimadp von SGIPA
weiterfihren.

Auf der SGIPAomepage wurde der Link zur Beratungsausbildung geléscht.

Die IP_Berater/innenausbildung ist eine Kernaktivitdt der SGIRE soll deshalb ein wichtiger
Bestanlteil des Ausbildungsangebotes dé#\l Kompetenzzerims fur Individualpsychologiaach

Alfred Adler sein. Einen entsprechenden Auftrag hat die SGIPA Generalversammlung 2011 an den
Vorstand eteilt.

Nachdem die Fortfihrung der kompetenzorientierten Beratungsausbildung FSB nicht zustande
gekommen ist, Uberfift der Vorstand zur Zeit in Zusammenarbeit mit dem Ausschuss fir
Wissenschaftsfragen und Ethik (AWEglternative Losungsmaoglichkeiten und deren Durchfuihrbarkeit.
Dabei orientiert er sich an den ihm bekannten Ressourcen der SGIPA. Der Vorstand veud Sie
gegebener Zeit Uber das Ergebnis informieren.

5.2 Betreuung der Diplomanden deshemaligenAlfred Adler Instituts AAI

Am 26. November 2011 konnte der Vorstand, vertreten durch Elsbeth Schreiber und Heinz Géltenboth
13 Diplomandinnen und Diplomanden dagIlPm als Individualpsychologische Beraterin respektive
Individualpsychologische Psychotherapeut/in Gberreichen.

Die Diplomfeier fand in Anwesenheit der Diplomandinnen und Diplomanden, ihren Familien
angehdrigen und Freunden sowie den Dozentinnen/Dozentah den Lehranalytiker/innen in einem
festlichen Rahmen in den Raumen des Zentrums fir Form und Wandlung von Iréne Kummer statt.
Sehe auch separater Bericht in diesem Newsletter.

Der Vorstand moéchte an dieser Stelle Andrea Pini als Studienbegleijtesién konnte leider nicht
anwesend seirg fur die Organisation der Diplomfeier und das hervorragende Aftrfet sowie Iréne
Kummer fiir die zur Verfigung gestellten Raumlichkeiten ganz herzlich danken.

5.3 Aus / Weiterbildung Gerontologische Fachperson
AAIlBildungstrager: VEGA

Am 14. November 2011 fand die Diplomfeier fir die Gerontologischen Fachpersonen SGIPA in Zirich
statt. Der SGIPA Vorstand war durch seinen Prasidenten vertreten. Siehe auch separater Bericht in
diesem Newsletter.

Die Seminare fur Altersaeii sind berufsbegleitende Weiterbildungen déereins AAl Generationen
und Alter. Sie vermitteln geromlogische Kompetenz auf individualpsychologische Art.

5.4 Weiterbildungen zu IR Erziehung
AALIBildungstager: Verein [#Erziehung (VIP)

Der Vorstand htaden Verein IPErziehung (VIFE) als neueAlBildungstragermufgenommen sowie
die Mitgliedschaft von Andrea Pini iiusschusses fur Bildungsfragen uQdoordination (ABK)
bestitigt.
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5.5 Psychologidir den Alltag (IPJahreskurs)
AAIBildungstrager: HumaBncouragement Institute (HEI)

Der neue IPNF KNB &1 dzNBE at a8 OK2f 23AS FNNJ RSy 'ftdl 3a
Hodschulgemeinde in Zurich mit 11 Teilnehmern begonnen. Der Kurs in Schaffhausen ist neu ab Marz
2012 geplant.

6. Geschaftsfihrung
6.1 Buchhaltung

Nachdem die Aufrufe des Vorstandes an die Mitglieder betreffend Unterstitzung bei der
Durchfthrung der Buchhaltungsund Revisionsarbeiten leider unbeantwortet blieben, sah sich der
Vorstand g@zwungen, ein externes Angebot anzunehmen, das ttlekweise mit geringeren Kosten
als bisher verbunden sein wird.

6.2 Website

Inzwischen hat der Vorstand das neue Design und Layout der SGIPA Website zur Umsetzung durch die
bisherige Webhostingrirma freigegeben. Sie wird in wenigen Wochen online geschaltet

Zur Zeit werden noch die Inhalte zusammen mit den betreffendenBidlingstrdgern und den
internen Stellen geprift und wo notwendig angepasst.

Mit dem neuen Design hat die Homepage auch einen neuen Aufbau erhaltegrsfderscheint die
Homepage des M Kompetenzzentrums fir Individualpsychologie nach Alfred Adler mit allen
wichtigen Navigationskriterien, wie Bildungsangebot, Bildungspartner, New8&erdtung, IP
Psychotherapie, Organisation, Kontakt und einem eigenen NBzssich.

Uber ein TakRegiser wird die SGIRMomepage aufgerufen, die in anderer Farbe, gleichem Layout
aber mit anderem Inhalt, eigenem NesB&reich und anderen Navigationskriterien (Aktivitaten, Ziele,
Newsletter, Archiv, Organisation, Fachsektionen, Mitglieder, News, Partnagktoarscheint.

Uber das TalRegister kann schnell und einfach von der S&iBepage auf die Homepage des AAI
Kompetenzzentrums und umgekehrt gewechselt werden.

7. Kooperation mit anderen Institutionen

Zur Zeit proft der Vorstand die Bedingungen fir eWiterfihrung der Mitgliedschaft bei der
Internationalen Vereinigung fur Individualpsychologie IAIRie am 16. Juli 2011 in Wien als
eingetragener Verein neu gegrundet und registriert wurde. Die SGIPA hat ihren Mitgliederbeitrag
wahrend den vegangenen Jaren nicht bezahlt und wird deshalb auf der aktuellen Website der IAIP
nicht mehr aufgfihrt.

Das ICASSI Sommerinstitut2012 findet vom
15.-28. Juli 2012 in Druskininkai in Lithauen statt.
Mehr Informationen findenSie auf der Website

von ICASSiv{vw.icassi.nex

fur den SGIPA Vorstand
Heinz Goltenboth, Prasident
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http://www.icassi.net/

Nachrichten von den Bildungstragern

Diplomierung der Individualpsychologischen Berater und Beraterinnen

Am 26. Mvember hat die Diplomierung 2011 statt gefunden. 13 Studierende haben abgeschlossen. Es sind
11 Beraterinnen und 2 Therapeuten diplomiert worden Sie haben zu sehr spannenden Themen ihre
Diplomarbeiten geschrieben. Es ist eine Freude zu sehen, wo dieetBlliibre Anwendung findet. Die
Arbeaten kénnen in der Bibliothek der SGIPA an der Frohburgstrasse 80 in Zirich gelesen werden.

T 'foNBSOKiAN@M)&E&E§&l Ynader Beratung von Menschen

91 BraunGiezendanner Juditii D e r unedégWlunhec Kin

 CarusoldeBAWe ndeizlebieregn@® nge und Wendepunkt ef

 CNN T St IP ané Liit&aiiv..... cdargestellt an Dostojevskis Roraavie r br echefin und St

f GrafMarent ChristnaADas Bed¢rfnis geliebt und angenomme.

f Hosli Ana PaulaA F ° rungedes Gemeinschaftsgefiihls in einer Backgruppe mit behinderten
Mens c heni

1 Kienast SandraAngehorige, die selber eigene kranke Familienmitglieder betreuén

f Monié ThéreseAAnwendung von gestalterischen El ement
Berat ungin

f Recker Foglialsabelld&:Di e Kr aft der Br mdtlitquwmg i m (Schul

f Streit ThereseAH2 usl i che Gewal t f

§ Studer StahliRahekEr f ol gr ei cher Schul start durch gestaar

f Waéschle PeterADi e Bedeutung des Ga dbawnanerhrefdediscieen ¢ h | <

Bezi ehungh
 Zaugg Helend Ar bei t uirBdir Biwrurt @it

Nochmals herzliche Gratulation an dieser Stelle!

Zur Digomierung der Individualpsychologischen Berater und Beraterinnen am 26.11.2011, hielt unser
Prasident, Hein&6ltenboth eine Festansprache

Festansprache

vom Président der SGIPA anlasslich der Diplomfeier der Individualpsychologischen Beraterinnen und
Ps/chotherapeuten am 26. November 2011 in Zirich

Liebe Diplomandinnen und Diplomanden

Es freut mich, Sielhre Familienmitglieder, Ihre | Bemterin und Individualpsychologischer Psyeho
Freunde, die Dozentinnen und Dozenten und die therapeut.

Lehranalytikerinnen und Lehranalytiker im Namen Dafiir haben Sigiele Jahre hart gearbeitet und Ihr
der Schweizerischen Gesellschaft fir Individugl Herzblut dafir gegeben.

psychologie nach Alfred Adler (SGIPA) zu dies¢m |hre Familien haben Sieabei mit Verstandnis und
feierlichen Anlass hier zu begriissen bestimmt auch mit viel Ermutigung unterstitzt.
Es ist ein wichtiger Tag in lhrem LebenSie Daftir sind wir ihnen sehr dankbar.

erhdten das Diplom al$ndividualpsychologische
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Dankbar sind wir auch den Dozentinnen un
Dozenten sowie den Lehranalytikerinnen ung
Letranalytikern fur ihren Beitrag zum Gelinger
Ihrer Diplomarbein.

Sie werden nun das Gelernte in die Tat umsetzd
¢ fur sich selbst und bei anderanals Individual
psychologische Berater und Therapeuten.

Dazu wunscht Ihnen der Vorstand der SGIPA d
verdienten Erfolg und die Freude zu erleben
andere Menschen in iter personlichen Ent
wicklung zu unterstutzen.

Nach Alfred Adler isilie erste Forderung an eine
psychotherapeutische Behandlungdass diese
darauf abzielt, den Mangel an Personlichkeits
geflihl beim Klienten zu beheben.

oDas Wichtigste ist, das Minderwegkieitsgefuhl
des Patienten abzubaue

Wenn einmal der grosse Mangel an Selbstwer
gefuhl ausreichend behoben ist, ist die Vor
herrschaft des hoheren Strebens wieder her
3Sa0Stfid 5A 8as Enyebkgry des
Gemeinschaftsgefihis

Diesem folgt derweite Schritt, der darauf abzielt,
das neu erweckte Gemeinschaftsgefuhl z
steigern und auszuweiten.

Das psychologische System Adlers war das erste

der Geschichte der Psychologie, das in einer

sozalwissenschaftlichen entwickelf

wurde.
Neben den Streben nach Uberwaltigung und

Richtung

Vollkommenheit ist der soziale Aspekt de
bedeutendste Faktor in Adlers Individual
psychologie.

Das zweite grundlegende Charakteristikum, ist d
ganzheitliche Betrachtungsweise des menscl
lichen Wesens.

Adler legte seinerSchwerpunkt folgendermassen
RFENY a5AS LYRAGARdZ t LI

Standpunkt der volligen Einheit des Individuums,

das sie als sozial eingeordnet betrachtet un
untersuch Wir lehnen es ab, einen isolierter
Mend OKSyYy | yiT dzSN)] SyySy dz
Um zu verstehen, was in einem Mensche
vorgeht, ist es notwendig, dessen Haltung z
seinen Mitmenschen einer Betrachtung zu

1 Das menschliche Seelenleben kann nicht-ver
I standen werden, ohne dass man diese
Zusanmenhange gleichzeitignit betrachet.

Dabei spricht er auch von dére i ser nen

n menschl i chen Zdes enamnmecint |

entrinnen kann.

5AS DNHzyRf Il 3S

enf SoSyaa Aad yr OK

Gleichwertigkeit aller Menschen.

Das Mittel, mit den das Individuum die soziale

Situation beantwortet, seine Fahigkeit, ihr

entgegenzutreten, nennt AdlerGemeinschafts

gefihl

Adler betont, dass das Gemeinschaftsgefiihl eine

Lebensform ist:

a5A5aS [So6SyaF2N¥Y A&l

n fagsen, ist nicht s@u verstehen, als ob sich hier
nur eine angelernte Art des Lebens kundtun
wurde. Es ist viel mehkch bin nicht in der Lage es
ganz endeutig zu formulieren, aber ich habe bei

| ﬁnters Rn]glis&hen Autor eine Wendung gefunden,
die klar zum Ausdruck bringt, wagr zu unserer
Erklarung beitragen konnten:
0 Mi t den Augen eines
Ohren eines anderen zu hodren, mit dem Herzen

~eines anderen zu f ¢ hl en.

N Das scheint mir eine vorlaufig zuverlassige
Defirition von dem zu sein, was wir Gemein
schafa 3ISTFNKf ySyySyda

Lo
eb

[

o

Das Urbedirfnis aller Menschen ist das Bedirfnis
nach Zugehorigkeit, nach einem Platz in der
menschlichen Gesellschatft.

e Zwei Fragen sind wichtig, wenn es darum geht, ob

der Mensch einen Platz in der Gemeinschaft hat

oder nicht.

Eine Fragdautet: Kann die Uberzeugung, dass

@'k gagugegitaund ssgireik flatzy hags lemRls v

durch Streben gewonnen werden, oder muss

diese Uberzeugung von Anfang an vorhanden

sein?

y RudbluDreikyre Beigre,dgags SlgsdSireben nach

L Zugehdrigkeit fur jemanden, der daran fe#, ob

! er einen Platz hat, oft ein unerreichbares Ziel
darstellt

N

-

i

o

unterziehen.
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Deshalb mussen Eltern, Lehrer, Individual| In Adlers Theorie stellt das Gemeinschaftsgefihl
psychologische Berater und Therapeuten eingm den grundlegendsten Prozess dar, durch den der
Menschen verhelfen, dass er diesen Platz nicht [zu Einzelne zur vollen Erfiillung seiner potenziellen
verdienen braucht und seine Zugehdrigkeit nicit Maglichkeiten kommen kann.

beweisen muss. Die Aufgabe der Mutter ist es, diese Mdglichkeit

Die zweite Frage ist, ob das Streben nach einem ., enwickeln und das Gemeinschaftsgefiihl auf
Beitrag zum Gemeinwohl das fir Menschen ideale grossere Kreise auszudehnen. Wenn sie diese

Ziel ist. Aufgabe nicht erfillt, bleibt das Individuum darauf
Adlerianer beantworten diese Frage eindeutiy unvorbereitet, den Problemen des sozialen Lebens
zustimmend. Zu begegnen.

Adler sagtAJeder Mensch st 1 e\etspatet aibelimmGiedarin udie gpsychologische
aber Menschen machen immer Fehlegnn sie Beratung undTherapie die Funktion der Mutter,

nicht sehen, dass ihre ganze Geltung in ihrem denn wir wissendass Individualpsychologen sich
Bet rag zum Leben ander gr dahif DdsénitRdh, Wid SEterd ihre  Kinder

Adler erkannte, dass in jedem Menschen die erziehen und wie Lehrer mit ihren Schilern
Fahigkeit angelegt ist, diesen Sinn fir die umgehen

Gemenschaft zu entwickeln.

Adlers Vorstellung von der Entwicklung des Aadler weist darauf hin, dass das Gemeinschafts
Gemeinschaftsgeftihls  lasst sich  mit der gefiihl in jedem Alter verbessewerden kann und
Entwicklung vergleichen, die wir heute von def es ist ja der Zweck der psychologischen Beratung
Sprachentwiklung kennen: trotz eines dem| und Therapie, dem Klienten bei der Starkung
Menschen angefrenen Potentials entwickeln sdnes Gemeinschaftsgefiihls zu helfen.

sich weder Sprache noch Gemeinschaftsgefi
wenn sie nicht durch geeignete Gruppen
erfahrungen angeregt werden.

T

Quellen
Heinz L.Asbacher und Rowena R.Ansbachatred Adler Individwlpsychologie¢ Eine systemasthe

Darstellung seiner Lehr@iAusziigen aus seinen Schriftémnst Reinhardt Verlag Minchen Basel, 1995
Dreikus-Ferguson; E.Gemeinschaftsgefiihl und Zielgerichtetheit des VerhaltenBie Individual
psychologie Ared Adlers- Eine Einfuhrungdelmut Heischen (Hrsg.), AWD Druck + Verlag GmbH, Aalsdorf

Diplomarbeiten (Kurzfassungen)

Der IRBeraterinnen und Therapeein

H&ausliche Gewalt
Die Individualpsychologische Betrachtungsweise von hauslicher Gewalt
VonTherese Streit, BTL 24

In einem ersten Teil werden die individualpsychologischen Grundséatze vorgestellt und in Beziehung
gesetzt mit der Entwicklung von Gewaltbereitschaft und Opferbereitschaft.

Auf den Lebensstil mit seinen zentralen individualpsychologischen Deutungsaspekted, vesonderes
Gewicht gelegt. In einem zweiten Teil wird hausliche Gewalt, wie sie heute in der Gesellschaft
verstanden wird, vorgestellt. Dazu gehdren Zahlen und Fakten, die Bedeutung der Geschlechterrolle,
Formen von Gewalt und die Spirale der Gewalt.
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Diese Fragen werden im Zusammenhang niit Ziel der Arbeit ist, dass der Blick fir h&ausliche
individualpsychologischen Gesichtspunkten - ef  Gewalt gescharft wird. Die Voraussetzungen ihrer
lautert. Die Folgen von héauslicher Gewalt fur die Entstehung und die Hintergrinde und unbe
betroffenen Familienmitglieder, die Rolle de§ wussten Absichten, welche hinter Handlungen von
sozialen Uhfeldes bei hauslicher Gewalt und| Opfern und Gewalt austibenden Personen stehen,
Massnahmen zu Gunsten von Opfe mitbe sollen erkennbar werden. Sowohl Opfer von
troffenen Kindern und Gewalt ausubendernq Gewalt wie auch Gewalt austiibead?ersonen sind
Personen, werden aus hdger Perspektive und | entmutigte Menschen, welche aufgrund ihrer
erganzend dazu, aus indivapsychologischer Lebensgeschichte und der Entwicklung ihres
Sicht, beleuchtet. In einem dien Teil werden Lebersstils zu der Personlichkeit geworden sind,
Voraussetzungen erdrtert, welche fir eine -be| die sie heute sind. Ein Ausweg aus der Spirale der
ziehungsfordernde Eighung wichtig sind. Dabei| Gewalt wird mdglich, wenn Frau und Mann ihre
spielt die soziale Gleichwertigkeit aller Famiieny (selbst)erstérerischen Beziehungsstrukturen -er
mitglieder, eine gesunde Personlichleemt- kennen kdnnen und diese verandern méchten.
wicklung, Kommunikationsfahigkeit und rdiikt-
fahigkeit eine entscheidende Rolle.

11%

Individualpsychologe und Literaturg frihe Ansatze

Weiterfihrungen und Perspektiven, dargestellt am Beispiel der Interpretation von Fjodor Michailowitsch
DostojewskijsRY |y W+ SNDNBOKSY dzyR { GNI} FSQ

VonPeter Frafel, Psychotherapeut

Ausgangslage

Psychologie und Literatur kbnnen verschieden aufeinander bezogen werden. In der Individualpsychologie
finden sich vor allem Psychographien des Autors. Eine andere Moglichkagpskte eines Werks anhand
psychologischer Konzepte zu interpretieren. Dies wird in der Diplomarbeit auf F. M. Dostojewskijs Roman
WP+ SNDNBOKSY dzy R { GNF FSQ 062 RS NYdabe{eb BrizkdRschiag Rvis¢héhK y S Q
Individualpsychologi und Literaturwissenschaft versucht, der Leitlinie folgend, dass individual
psychologische Konzepte ein besseres Verstandnis des Textes ermdglichen kénnen. Es werden drei Ebenen
unterschieden:

Makroebene:Verhéltnis von (IndividugPsychologie und Phitajie
Mesoebene: Ausgestaltung zentraler individualpsychologischer Konzepte im Roman
Mikroebene: Anwendung Bewegungsgesetzes als spezifisches literarisches Verfahren.

Ergebnisse

Makroebene:Individualpsychologie kann auch ohne Psychographie des Autorsr iRtdelogie sinnvoll
Fy3d3sSYyRSG 6SNRSy> 0Saz2yRSNA 41 a RIFa +SNRGNY
Dies ist jedoch nur ein Aspekt und klammert den kinstlerischen Wert weitgehend aus.

Mesoebene: Es ist eine tberraschend grosse Anzahl von Uh&ismungen zwischen dem Denken,
Fuhlen und Verhalten der Hauptfigur (Raskolnikow) und der entsprechenden individual
psychologischen Konzepte feststellbar. Besonders die individualpsychologische Deutung von
Raskolnikows erstem Traum und die daraus folgendertiefte Betrachtung der
Geschwisterdynamik filhrte zu einer These, welche auch philologisch wertvoll ist:
Raskolnikow mordete auch deshalb, um die Schwester zu schitzen und um sein Uber
legenheitsgefuhl ihr gegentiber zu erhalten.
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Der Einbezug der temmhziosen Apperzeption bring ein besseres Verstandnis einzelner
Figuren, vor allem aber auch, wie der Leseprozess gesteuert wird. Am auffalligsten passiert
dies durch die Parteinahme fiir den Mérder Raskolnikow vor, wahrend und nach der Tat.
Mikroebene: Die Betrachtung des Bewegungsgesetzes als literarisches Verfahren ist sehr sinnvoll und kann
fruchtbar angewendet werden durch die Analyse der einzelnen Bewegungen. Dieses
Vorgehen bringt eine zusatzliche Bestatigung der Einheit der Persénlichkeit Raskalnikows

Fazit

Die Individualpsychologie kann sinnvoll auf literarische Werke angewendet werden, wenn gewisse
Vorauwssetzungen berilcksichtigt werden, wie zum Beispiel die tendenzidse Apperzeption des Lesers oder
das a priori Postulat, dass literarische Figuren nedd existierende Personen betrachtet werden kénnen.

Die Starke der Individualpsychologie fur die Philologie liegt darin, dass sie die Personlichkeit von
Romanfiguren und deren Verhalten bereichernd erklaren kann und gewisse formale Parallelen zur
Personichkeit ausfiden machen hilftTrotz der vielen Ubereinstimmungen wird auch die Beschranktheit
einer individualpsychologischen Deutung deutlich, besonders dann, wenn die literarische Funktion einer
Figur deren Psychologie dominiert, wie dies bei der wehibh Hauptfigur Sonja der Fall ist.

WENDEZEITENIbergange und Wendepunkte

Wie wir sie erleben und wie wir sie verarbeiten kénnen
Wendezeiten sind Entwicklungschancen: eine Ermutigung
Vonlda Caruso, Greifensee

Wendezeiten beinhalten Ubergange und Wepunkte. Auf psychologischer Ebene sind Wendezeiten eine
mit Geflhlschaos verbundene Zwischenphasé/endezeiten sind Teil des Lebens und jeder Mensch
durchlebt sie individuell.in Wendezeiten muss die Fahigkeit von Wandlung erlernt werden. Wir missen
lernen unsere vertraute Form aufzugebeB®enn der Mensch ist einem standigen Wandel unterworfen,
von der Zeugung bis zum Tod.

In dieser Arbeit ist das Thema Wendezeiten, Ubergange und Wendepunkte, theoretisch und praktisch
untersucht worden unter besonderdBerlicksichtigung der Individualpsychologie. Aus der Frage, wie wir
Wendezeiten erleben und wie wir sie verarbeiten konnen, ist das Thema von verschiedenen
Gesichtspukten her beleuchtet und in einem grosseren Zusammenhang dargestellt worden.

Das Ziel istdurch das Verstehen der Zusammenhéange Instrumente zur Hand zu haben, um Wendezeiten
maoglichst bewusst und gestarkt zu durchschreiten und sie zu gestalten. Die Arbeit soll einen Beitrag leisten,
Menschen zu ermutigen, die in Wendezeiten innewohnende grésEmtwicklungschance als solche zu
erkennen und sie bewusst zu realisieren. Es gilt das Bewusstsein zu wecken und zu starken, dass das Leben
einem nicht lebt, sondern man das Leben auch in herausfordernden Lebensphasen mitgestalten kann. Das
Thema wurde oter den Aspekten der Lebensphasenmodelle, Resilienzforschung, Gesundheit, Coping,
Salutogenese, formative Psychologie, Beziehung, Rituale, Lebenssinn und Spiritualitat betrachtet. Am
Schluss sind Erkenntnisse zusammengefasst worden und RickschlisseBéradung von Menschen in
Wendezeiten gezogen worden. Fallbeispiele haben den Praxisbezug hergestellit.
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Forderung des Gemeinschaftsgefiihls in einer Bacippe mit behinderten Menschen

VonAna Paula Hosli

Diese Diplomarbeit habe ich verfassen anhamigener Beobachtungen, meiner Erfahrung in der Praxis
mit Menschen mit einer geistigen Behinderungen und regem Austausch Uber meine Praxis und den
Klienten auf dem Hintergrund meiner individualpsychologischen Ausbildung.

Seit sechs Jahren betreue ich ké@mtich und geistig behinderte Menschen in einer Beschéaftigungsgruppe.
Seit Januar 2007 leite ich, unter anderen, einer Backgruppe.

Menschen mit einer geistigen Behinderung haben Die Beschéaftigungsgruppe als sozialer Kontext

erschwerte  Wahrnehmungsmadéglichkeiten und
kénnen Informationen nicht ohne &tungen
integrieren/ deuten.

bietet meinen Klienten die Mdglichkeit, sich sozial
zu entwickeln und einen Beitrag zu einem Ganzen
zu leisten, Kontakte zu knlpfen, ihre Fahigkeiten

Daraus zieht das Kind Schliisse: wer bin ich, wie |ist weiter zu entwickeln und sich ihrer Fahigkeiten

die Welt, wie sind die anderen.
Kinder, die durch ihre Organminderwertigkeit in
ihren frihen Jahren sehr mit sich selbst-be
schaftigt sind, konnen in geringerem Masse¢
Gemeinschaftsgefihl entwickeln. Diese selbst

bezogene Haltung kann verinnerlicht werden, sp

Uberhaupt bewusst zu werden. Positive Erfahrung
werden gesammelt, sie fuhlen und machen sich
ndtzlich (ich mache etwas, ich bin jemand).

Dies geschieht meists in einer Atmosphére von
Respekt und Zufriedenheit, dem anderen nutzlich
sein zu kénnen. Sie nehmen meistens die Hilfe an.

Durch Versuch und Irrtum lernen sie einen
Telschritt mit oder ohne Hilfestellung. Sie erleben
dadurch ihre Schwachen und Starkemd sich als
Teil eines Ganzen. Das Gefihl: "so wie ich bin, bin
ich wertvoll und akzeptiert und als Teil eines
Ganzen erganzend", wird sichtbar....

dass sie ein Teil ihrer Personlichkeit witd
Behinderte Menschen glauben weniger an ihr¢
eigenen Fahigkeiten als gesunde Menschen. Ihre
Erfahrungen in der Gesellschéfihren dazu, dass
sie sich tendenziell minderwertig fuhlen, da si¢
sich mit Nichtbehinderten vergleichen

1”4

174

Die Grundpfeiler der ermutigenden Grundhaltung und der vertrauensvollen Beziehung sind:
Der Respekt deAndern wird nicht verletzt.

Was gut ist, wird hervor gehoben.

Geflihle (Angst, Unsicherheiten) werden ernst genommen.

Wir versuchen, uns auf neue Situationen méglichst gut einzustellen.

Bei Problemen wird gehandelt.

= =4 -8 -8 -4

In dieser Atmosphare lernen meine Klient&chritt fir Schritt, mehr Verantwortung zu tbernehmen und
leisten so einen Beitrag zur Gemeinschaft, der sie stolz macht. Dies starkt ihre Zugehdrigkeit sowie ihren
Selbstwert, etwas tun zu kénnen trotz geistiger und koérperlicher Einschrankungen. Hntgsdchritte
werden gewagt.

Angehorige, die eigene kranke Familienmitglieder betreuen
Wie werden sie betreutSind sie Uberhaupt in der LeagHilfe in Anspruch zu nehmen?
VonSandra Kienast

Ich heisse Sandra Kienast und bin seit Gber 10 Jahren im HuResources Umfeld tatig. Nach meiner
systanisch I6sungsorientierten Coachingausbildung entstand das Bedirfnis nach einer weiteren
fundierten Weiterbildung in Psychologie. Wahrend meiner Coachingtatigkeit, die zukunftsgerichtet ist,
machte ich die Erfahmg, dass ich den Klienten nicht dort abholen konnte, wo er sich mental befand.
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Es befredigte mich keineswegs, ihn in mentaler Hinsicht sich selbst zu Uberlassen. Das Ziel des Coachings

ist es, als Coach (ohne Kenntnis der Vergangenh

schauen und vorwarts zu gehen. Mir fehlte das noétige Ristzeug, Klienten in ihrer Befindlichkeit
abzutolen. Ich bin dankbar, dass ich mir dieses Wissen anhand der individualpsychologischen

eit des jeweiligentifi¢ mit dem Klienten vorwaérts zu

Beratungsaushdung am Alfred Adér Institut aneignen durfte.

Weshalb habe ich dieses Thema gewahlt?
5A5a8a ¢KSYlI a. SiNSdzdzy

3 g2y 0SUNBdSYRSY

Erlebten gewahlt. Meinedtnilie wurde mit der Aufgabe betraut, den an Demenzr@nktenEhemann und
Vater im Alter von 75 Jahren zu pflegen und zu betreuen. Wir machten wahrend dieser Zeit schmerzliche
Erfahrungen und mussten saneinen steinernen und eher lsehwerlichen Weg beschreiten.

Mit folgenden Fragestellungen habe ich mich wahrendnd&/erfassen der Diplomarbeit befasst:

1 Wozu opfern sich betreuende Angehdrige
bis sie selber an ihre Grenzen stossen?

fur ihre kranken Familienmitglieder auf,

I Warum tun sich manche schwer, fremde Hilfe anzunehmen?

T 21a KSAaad Sa

Ich habe versucht, mich empathisch
betreuenden Angehdrigen hineinzufiinlen und

Verstandhis fir ihre schwierige Lage aufzubringen.

Einen Menschen nicht wegen seines Handelns
verurteilen, sondern zu vetehen und ihn dort

abziholen, wo er sich mental befindet, war mein
Besteben. Empthie und Verstandis aleine

helfen dem betreuenden Angehorigen jedoch
noch nicht. Ein Konfrdgreren von aussen wird
manchmal erfoderlich sein, um ihn aus seinem
vermeintlichen Alltagstrott heauszuholen. Ein

Konfrontieren, das Fingspitzengefihl und

Uberzeugungskraft vaussetzt, jedoch keinen
beeinflussenden oder amipuliererden Charakter

auf ihn haben darf. Ridet der betreuende

Angehdrige nicht selber aus seiner schwierige
Situationheraus, so gilt es fur Aussenstehende ih
anzusprechen und zu muteren, sich zu seinem
Schutze Hilfe zu versdifian. Nichts mehr und

nichts weniger. Was er dann daraus macht, sd
ihm eigenverantwotich Ubelassen sein. Es wird
seinenberech A e By aa it At INNY
haben, wenn er trotz der schwierigen Situatior
nichts untenimmt. Mochte er aus eigenem
Antrieb einen anderen Weg gehen, dann stehe
ihm unzahlig viele Mglichkeiten zur Verfiigung. Er
kann diese ausprobBy dzy R 62|
2 dzy RS NI Skt sBlIoj&igekb geSagt sein:
Bereits kleine Schritte in Richtung

F N NJ esehabzhgreazer® K

I dzZF a3dS&adzyRSa 2

betreuende Agehdrige Uber sichihauswéchst.
Welches Ziel konnte der betreuende Angehdrige
yy verfolgen, dem kranken Famehmitglied zu hel

in die Selbstbestimmung sind Anzeichen dafir, dass der

' y3ASKI NR 3

fen? Sind es Hingabe, Pflichtgefuhl oder
Schuldgf NKt ST RAS RSy ! LIISE f
0SAT dZAGSKSYda AY LYYSNYy 6t

Ansicht, dass die Antwort in der Herkunftsfamilie
(insbesondere in der Familienund Geschwister
konstdlation), im Grad des bis anhin entkelten
Gemeinschaftsgfuihls, kurz im verkorperten
Lebensstil zu finden ist.

Was braucht es, dass sie von ihrer einverleibten
Hingabe, Pflicht oder von den Schuldgdéih
etwas abricken kémen und nicht Gefahr laufen

n ins andere Extrem zu fallen und sich nur noch von

L eigennutzigen Motiven leiten zu lassen? Das Ziel

soll sein, dass beide Parteien (der betreuende
Angehtrige und das kranke Fdimnmitglied)

| einen individuellen gangbaren Weg finden, der

beiden zu gute &mmt.

o) AGi_ptgey ging Meghegkilr gine allmahliche Umfer
mung des gewohnten Lebensstils? Ich denke nicht.
Es wird der eigene Mut sowie die eigene

h Erschlossenheit sein, sich eigenverantwortlich in
kleinen Schritten dem fiktiven Wundédurch die

3 Wuyndgragengch De Jong/Kim Berg erarbeitet)
durch praktikable Verdnderungen in der
bisheiigen Léensweise(mittels dem Werte und
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Schulz von Thdnanzunahern. Diese kleinen| betreuenden Angehoérigen ab. Es kann aber auch
praktikablen l6sungsorientierten Veranderungs| sein, dass bei ihm noch uridarte Fragen
versuche komten zum Beispiel in der| hinsichtlich seines Lebensstils bestehen und daher
personlichen Abgrerung, im Loslosen aus derl ein solches Vorwartsschreiten fir ihn unmdéglich
Isolation, in der Enttabuigiung der Krankheit ist. Aus individualpsychalischer Sicht misste
oder im Ekennen von latenten Chancen zu finden wahrscheinlich dann eine Beratung, die die
sein. Ob sie nun einen Erfolg abzeichnen, hangt Lebensstdbene des betreuenden Angérigen
letztendlich von der mentalerBereitschaft des mit einbezieht, angewendet werden.

Liebe Leserin und lieber Leser, wenn Sie sich durch mein Thema angesprochen fiihlen und evisuell se
diese Suation der aufopfenden Betreuung lhres kranken Fédiemimitgliedes derzeit duranachen oder
erlebt haben, dann hoffe ich Ihnen mit dieser kurzen Ausfihrung meine aufrichtige nahteié
Uberbracht und Ihr Interesse an der fastischen WundefFrage erweckt zu haben.

Ich wiirsche Ihnen und Ihrem kranken Familienmitglied nur das Beste.

Anmerkung der Redaktion:
Weitere Kurzfassungen von Diplomarbeiten werden wir in der nachsten Ausgabe deakd(&IR#ingen.
Hannelore Hafner

Verein Generationen und Alter

Individudpsychologische Gerontologie, VEGA

Diplomfeier der gerontologischen Fachpersonen 2011
VonMaria Guzzettalosi

Am 14. November 2011 feierten wir zusammen mi#t Diplomandinnen und einem Diplomand ihren
erfolgreichen Diplomabschluss an den Seminaren flieAdarbeit (SfA).

Somit sind diese frisch Diplomierten, Teil der Gber 400 diplomierten Fachpersonen, die in den letzten 25
Jahren in den Seminaren fur Altersarbeit weitergebildet wurden.

Die dipl. gerontologischen Fachpersonen haben sich in der beruéteeglen Weiterbildung Wissen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten fur die Arbeit mit alternden Menschen erworben. Aufbauend auf ihren
beruflichen Kompetenzen im pflegerischen und sozialen Bereich haben sie in unseren Seminaren ihre
Kenntnisse vor allem auf indialpsychologischem und gerontologischem Gebiet ergdnzt und vertieft.

Die Vielseitigkeit der erstellten Diplomprojekte machte deutlich, wie umfassend die Weiterbildung genutzt
wurde und ermutigt uns, als Vorstand, dran zu bleiben.

Der Prasident der SGIR4einz Goltenboth betonte, in seinem Grusswort an die Anwesenden, die Nutz
barkeit der Individualpsychologie in der Umsetzung der von Alfred Adler erwéhnten Lebensaufgaben.
Johannes Baumann, Leiter des Pflegezentrums Eulachtal in Elgg, ermutigte in estaasgfache die
Diplomierten und das Dozententeam, Veranderungen im Leben als Chance zu nutzen.

Die diesjahrige Diplomierte waren die letzten Seminarteilnehmenden, die nach dem alten dreijahrigen
Konzept abgeschlossen haben. Das neue Konzept der SeffiinAltersarbeit ist auf 2 Jahre reduziert und
flexibler aufgebaut. Einzelne Seminare kénnen nun auch selektiv belegt werden.
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Wir freuen uns Ausschnitte aus der Festansprache von Herrn Johannes Baumann an dieser Stelle abdrucken

zu durfen.

VeranderungRisiko und Chance

Liebe Diplomandinnen, liebe Diplomanden, liebe Gaste

Ich freue mich an lhrer Abschlussfeier zu ihne
sprechen zu dirfen und gratuliere lhnen herzlic
zu lhrem erfolgreichen Diplomabschluss.

Vor mehr als drei Jahren haben Sie sich-en

schlossen, am Seminar fir Altersarbeit die Aus

bildung zur gerontologischen Fachfrau / Fach
mann in Angriff zu nehmen. Die Motivation def
einzelnen Teilehmenden waren unterschiedlich.

Sie hatten den Mut, mit ihnen vermutlich meist
unbekannten Menschen eimeunbekannten Weg

zu beschreiten. Doch, sie hatten damals de
ersten Schritt getan, der sie an dieses Ziel fiihrte.
Als mich Susanne Blum anfragte, worlber ic
sprechen mdchte, Uberlegte ich mir, was ich i

- 35

b

=)

meiner Arbeit mit alten Menschen gelernt hatte

und was Kernthemen am Seminar fur Altersarbeit
waren, Themendie auch sie mithehmen werden.
Ein Hauptthema in der Gerontologie ist immer
wieder die Veranderung und der Umgang mit
Veranderung. Als sie das Seminar starteten, war
ihnen vielleicht nicht bewusstyie stark sie durch
diese Ausbildung geprégt werden sollen. Ich habe
es selber erlebt und immer wieder festgestellt,
dass alle Absolventinnen und Absolventen des
Seminars fir Altersarbeit, durch die personlichen
und gemeinsamen Erfahrungen, Ubungen und
Projektarbeiten in den drei Jahren dieser Aus
bildung sich stark veranderten und in einem
gewissen fBne zu andern Menschen wurden.

In dieser Ausbildung haben sie friher unbekannte Begriffe aus der Gerontologie und der Individual
psychologie nach Alfred At kennengelernt, diese Begriffe mit Sinn gefiillt und sie teilweise tbend in
ihren Alltag integriert bzw. in die Praxis umgesetzt.

Was sind das fir Begriffe, die sie in Zukunft immer wieder beschéaftigen werden?
Transitionsfahigkeit

Mut, Ermutigung

Privae Logik

Minderwertigkeit und Gemeinschaftsgefthl

Generativitat

Gerotranszendenz

=A =4 =4 =4 -8 =9

In n&heren oder grosseren Zusammenhang haben all diese Ausdriicke mit Veranderung, Risiko und Chance
zu tun.

Transitionsfahigkeit ist die Fahigkeit zur gut ode
weniger gut mit Veranderung umgehen zu
kénnen. Darin sind die betagten Frauen den
Mannern meist Uberlegen. Warum? Die heutige
Generation von betagten Frauen hatte viel mehy

=

Veranderungen erlebt: Eintritt ins Berufsleben,
evtl. Rekrutenschule, Heirat, Pensierung. Die
Frauen waren Veranderungen viel mehr aus
gesetzt: Es kamen hinzu, Namensénderung,
Aufgabe des Berufes, Kinder, Auszug der Kinder,

Ubung, als ihre gleichaltrigen Manner, mit Ver
anderungen umzugehen. Manche Manner de
1920/30 Generation hatten im Leben vielleicht

manchmal nur zwei bis dreimal spuirbarg
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Alter damit besser zurecht als die gleichaltrigen finden, wie es sich mit den Risiken und Chancen
Méanner. des Alterwerdens verhalt. Die Individual
Diese Tatsachesollte uns eigentlich alle er psychologie andererseits hilft uns ganz konkret,
mutigen, immer wieder Veranderungen zu Uben, mit dem eigenen und gemeinsamen Leben sorg
eben damit wir Transitions gewohnt werden. sam und gut umzugehen.

Unser Leben verandert sich, ob wir wollen oder Materie ist tot, das Gesetz des Lebens heisst
nicht. Alle Menschen mdchten viele Jahre leben Veranderung. Wenn wir gezeugt werden und auf
aber nicht alt werden. Gerontologie, die lreldes die Welt kommen beginnt eine Entwicklung:
Alterns beginnt eigentlich bei der Geburt. Dann Biologisch, Neurologisch, Psychologisch, - bio
beginnt eine biologische Uhr zu ticken und unsere chemische, psychische und soziale Veranderung
Lebenserwartung ist damit biologisch bereits und eingebaut auch immer eine gewisse Alterung.
gesetzt. Das ganze Leben ist ein Prozess dewl€ktung,
Wir begeben uns auf den Lebensweg. Gewisse Veranderung und Alterung und solange wir leben
Kursanderungen kommen von aussen, der Weg konnen wir uns diesem Umstand nicht entziehen
macht Kurva. Fihrt Gber Hohen und Tiefen und und das ist gut so.

dann kommen Abzweigungen, an denen wir mit Mit dem Tod hort dieser Prozess auf und das
dem alter werden immer eigenstandiger, selber Leben wird zur Materie: Der Organismus, Herz,
entscheiden missen oder durfen, wie es$ Hirn -Aktivitdten ... stoppen; die Seele ®reicht
weitergehen soll. Die Gerontologie untersucht und die sozialen Kontakte gehen zu Ende. Etwas
solche Lebenswege und versucht Antworten zu schmerzlichetnwiderrufbares geschieht.

-

=

Veranderungen machen Angst. Weshalb? Die Angstforschung hat gezeigt, dass Angst immer mit
Orientierungslosigkeit zu tun hat: Was kommt auf mich zu? WohihdjelReise?

Kann ich die kommenden Schmerzen ertragen? Gibt es ein Leben nach dem Tode? Werde ich gliicklich
sein? Sehe ich meine Liebsten wieder? Werde ich vor einem géttlichen Richter bestehen kénnen? Habe ich
a{ OKdzZ RSy a KA Y (SNIfeishv&ligre diexdnfr@léldasidash2 G NG O K | A f

Ausloser solcher Angst konnen sein: Unsere Biografie, das frihere undgeheuthfeld, soziale
Konstellationen, wirtschaftliche Unsicherheit; Krankheit, Selbstwert (schaff ich es), religiése Faktoren
(Heilsgewisséit) und vieles andere mehr.

In ihrer Ausbildung haben sie viel daran gearbeitet und dartiber ausgetauscht, was die Angst von Menschen
lindern kann. Auf der menschlichen Ebene ist es zusammengefasst doch eigentlich immer ein Akt der
gegenseitige Wertschaing, die Liebe, das Zuhdren und Méiden. Professionelle Hilfe beinhaltet die
medizinisch / psychologische, Wirtschaftliche / Soziale Hilfe und nicht zu vergessen die Seelsorge.

Mut zur Verénderung ist Mut zum LebaNerdet wie die Kinder. Kinder freusich auf die Zukunft und auf
Veranderungen. Kleinkinder haben keine Angst. Kinder lernen ohne Kurse gehen und haben keine Angst vor
dem Stirzen, sie haben keine Lebensprifungsangst. Gesunde Kinder vertrauenusitider Umwelt.
Todesangst kann man bettaverkranken Kleinkinder eigentlich nicht beobachten, sie trosten sogar die
Eltern.¢ Einem schwerkranken Kind mit einer todlichen Krebskrankheit versuchte man den nahen Tod zu
verschweigen. Als sein Kanarienvogel starb, teilte man dies dem Kinde imm8pit@brauf es antwortete:
aDNff alYAXZ RS 23St Aa0K YANI 2SGT 0 @2NHzA AQR 944

Dazu muss man sagen, dass demente Menschen hingegen oft Angst vor dem Tode haben und zeigen.

Haben diese kindliche Eigenschaft anscheinend verloren und furchtertrsiz oder gerade wegen ihrer
Desorientiertheit vor dem Tode und tbrigens auch vor ihrer Krankheit.
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Wie kann ich selber die Angst Uberwinden? Mut tut gut:

1 Ich suche Positives in meiner Vergangenheit
9 Ich ermutige mich und die andern

9 Das Probiere ich audas kann ich

9 Ich liebe mich, deshalb auch dich

Es ist nie zu friih mit der End of Life Arbeit anzufangen! Was ist die Hauptarbeit, welche ein hoch betagter

Mensch tut, tun mochte oder sollte?

Es ist die Verséhnung, namlich:

1 die Verséhnung mit mir, mit meém Leben, meiner Vergangenheit:

auf die vollen Scheunen sehen, statt auf die abgebrannten Stoppelfelder; das habe ich erreicht,

jenes halt nicht; das ist mir gegliickt, jene Fehler habe ich begangen; aber das ist gut so)

mit meinen Eltern

mit meiner/m Parher/in
mit meinen Kindern
Versd8hnung mit der Welt
Versdhnung mit Gott

=A =4 =4 =8 =4

Als versdhnte Menschen kénnen wir getrost von dieser Welt abschied nehmen und die Zukunftsangst
konnte sich aufldsen oder wie wunderbar, sogar einer Freude weichen.

Zusammenfassung:
1 Leben heisst Veranderung

1 Oft freuen wir uns auf Veranderungen, manchmal machen sie auch Angst
1 Je mehr wir uns den Veranderungen stellen desto mehr wandeln sich Lebensrisiken in Chancen
1 Versdhnung mit mir, der Umwelt und Gott ist ein erster Schritt zuk&ignimierung

Die Diplomierte haben Abschlussarbeiten gemacht, die von einer der Leiterinnen, Frau Doris Herzog,

Individualspsychologische Berin und Dozentin in Form vonKurzzusammenfassung dargestellt

wurden:

Gesellschaftliche Partizipation im Alter
Wegbegleiterin in der Freiwilligenarbeit

Sheila Illi-Pinthus An der Gesellschaft teilhaben...
Selbstversuch: ich kann beurteilen, wie
sich der Zugang fir Interessierte gestaltet.
Kenne die Motivation sich als Freiwillige zu
engagieren und weshalb es Freude macht.

Ich kann aufzeigen, weshalb es
Freiwilligenarbeit braucht und Partizipation

im Alter sinnvoll ist.

,Daheim wohnen auch im Alter?“
Was bedeutet ambulant vor stationar?

Antonia Federer Hilfe und Betreuung zu Hause
*Bekanntmachung ist wichtig
*Interessierte Personen werden ermutigt
sich zu engagieren
*Geben und Nehmen

*Bedeutung des ,Daheims” fir altere
Menschen

Die Mehrheit der zu Hause lebenden
Personen brauchen Unterstiitzung — keine
Pflege, dazu braucht es motivierte Personen
im Sozialzeitengagement.
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Musikalische Begegnung
mit Demenzkranken

Christoph Mihlebach

Musik

*|6st Emotionen aus
*weckt Erinnerungen
*wirkt aktivierend

*ist Kommunikation und Verbindung

Die heilsamen Krafte von Musik helfen den
Pflegenden natiirlich und unverkrampft mit
demenzkranken Menschen zu kommunizieren.

Ein einfaches Lied kann bereits gentigen!

Biografie von Herr F.

Annemarie Winkler

Beschaftigung mit der
Lebensgeschichte

* |8st Erinnerungen aus

*  Wiirdigung des eigenen Lebens
* Setzt positive Lebensenergie frei

Durch eine vertrauensvolle und
feinfiihlige Begleitung kann die
Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebensgeschichte zu einem Geschenk
werden.

Lebensspuren
Eine Erinnerungsarbeit

Manuela Nagele

Verbindende Gesprache

Bei den Gesprachen in der Erinnerungsarbeit
werden das Gehirn, das Herz und der Kérper
angeregt.

Der Stoff des Lebens sind Geschichten und
wenn dies im Austausch zwischen zwei
Menschen stattfindet ist es verbindend. Das
Gespréach starkt das Selbstbewusstsein des
,betagten” Menschen. Hier ist ein Mensch
der sich fir mich und mein Leben
interessiert.

Gibt es etwas Schoneres?

Moglichkeiten von Pflegenden Angehdorige
zu unterstiitzen

Luzia Jenni

Angehdorigen eine Stimme geben
,Belastung” Heimeintritt

* Bediirfnisse

* Ressourcen und Bewaltigungsstrategien

*  Was kénnen Pflegende tun?

Angehérige brauchen Ermutigung und
das Gefiihl wahr — und ernst genommen
zu werden — Verbesserung der Heimkultur.
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